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Das Gesicht ist das Fenster zur Aullen-
welt, es ist immer sichtbar, Kosmetik kann
die Haut pflegen und nihren. Die Spuren,
die das Leben ins Gesicht geschrieben hat
und die im Gesicht eingeschlossenen
Emotionen bleiben hiervon unbertihrt.
Beautiful Face basiert auf dem alten Ge-
dankengut des bekannten hermetschen
Gesetzes ,,Wie innen, so aulen®, Alles, was
wir also in unserem Inneren erleben, spie-
gelt sich im dynamischen Ausdruck unse-
res Gesichts, also im AulBen, wiedet. Unser
gesamtes Leben steht uns im Gesicht ge-
schrieben. Alle Emotionen, durch die wir
in unserem bisher gelebten Leben hin-
durchgegangen sind, wie Freude, Trauer,
Angste, etfahrener Schmerz, Wut, Arger,
Frustration, Krankheit, Stress, Anspan-
nung, Hektik, hinterlassen ihte Spuren. Al-
les Unverarbeitete bleibt im Kérpersystem
gespeichert, jede Zelle enthilt die volle

Information der bisherigen Lebenserfah-
rungen. Hingeschlossene, nicht verarbeite-
te Gefuhle hinterlassen Stress und
Ungleichgewichte im gesamten Kérper-
system, und am sichtbarsten ist dies im
Gesicht. Inneter und duBerer Stress beein-
flussen und verdndern das Gesicht und las-
sen es meht und mehr altern.

Betrachtet man das Gesicht, ergibt sich cine
Dreisamkeit: Haut - Kontur - Ausdruck.
Die Haut koénnen Sie pflegen, die Kontu-
ren dutch eine Behandlung mit Beautiful
Face positiv beeinflussen; der Ausdruck
lisst sich durch unsere Mimik sowohl po-
sitiv als auch negativ steuern.

Das Zusammenspiel dieser drei Elemente
ergibt unser Aussehen. Es liegt in unserer
Macht, diese Anlagen zu ethalten und zu
verbessern. Ein entspanntes Gesicht und
eine lockere Korperhaltung strahlen innere
Ruhe und Kraft aus.

Beautiful Face ist eine ganzheitliche Me-
thode, die die innere Schonheit als Mittel-

Denn diese sanfte, energetische Metho-
de verhilft nicht nur zu einem jiingeren,
lebendigeren Aussehen, sondern gleich-
zeitig bewirkt sie eine seelische Harmo-
nisierung, die die ganze Personlichkeit
erfasst, verwandelt und nach aufen strah-
len ldsst. Durch sehr sanfte und achtsame
Bertihrungen wird stagnierte Enetgie im
Gesicht geldst. Alte, eingeschlossene und
unverarbeitete Gefiihle, die ein starkes Mal}
an emotionaler L adung und Stress im Kor-
per und im Gesicht hinterlassen haben,
kénnen sich sanft auflésen. Dadurch fin-
den tiefe energetische Verinderungen statt
und das Gewebe kann wieder mit frischer
Energie versorgt werden und freier atmen.
Als ganzheitliche Energiearbeit basiert
Beautiful Face - dhnlich det Finergielehre
det Traditionellen Chinesischen Medizin -
auf der Vorstellung, dass das kérpetliche,
seclische und geistige Wohlbefinden vor
allem davon abhingt, ob die Lebensenergie
- das Qi - frei flieBen kann.

punkt vermittelt
und die der Schon-
heit einen tieferen
Sinn gibt. Wenn
der Geist und die
Seele sich im Kor-
per wohl fihlen,
ist der Mensch
schon. IFur Men-
schen, denen ihr
duBeres und in-
neres Wohlbe-
finden wichtig
ist, ist Beautiful
Face die ideale
Behandlung.

BEAUTIFUL FACE"®

Intensive Ausbildung zur Beautiful Face Anwenderin in 6 éTagen
Eine Beauty- und Wellnessmassage der besonderen Art
fur die ganzheitliche Gesichtsentspannung.

Méochten Sie mehr Uber die Ausbildung
oder Behandlung Beautiful Face wissen?

Ich informiere Sie gerne!

Andrea Ostheimer

Backerstr. 33a

D-81241 Miinchen
Tel. 089/834 49 49
www.oaseviola.de
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Qi zirkuliert in den Energiekanilen, den
so genannten Meridianen, die den Korper
durchziehen. An Kopf und Gesicht be-
ginnen und enden so viele Meridiane, dass
energetische Blockaden sich hier gut sicht-
bar machen. Diese Auswitkungen sind be-
sonders deutlich im Gesicht zu sehen: die
zusammengekniffenen Augen, der schmale
Mund, die Runzeln auf der Stirn, die Fur-
chen von Nasenfliigeln zu den Mundwin-
keln - all diese Merkmale sind nicht allein
die unabwendbaren Zeichen der Zeit, son-
dern zeugen von einem energetischen
Ungleichgewicht.

Diese Energieblockaden zu 16sen und
damit eine auBere und innere Harmoni-
sierung zu bewirken, ist das Ziel der
Beautiful Face Behandlung. Ist die
Lebensenergie in Balance, hat man das
Gefiihl, dass die Dinge leichter ihren
Lauf nehmen.

Beautiful Face arbeitet mit Hilfe einer
speziellen Fingertechnik, die Gesicht,
Hals, Nacken und Dekolleté einer sanf-
ten, aber tiefgreifenden Behandlung un-
terzieht - wobei die Wirkung ganzheitlich
ist. Das vollstindige Programm einer
Beautiful-Face-Behandlung kann sieben
Sitzungen umfassen.

Die erste Sitzung ist das Fundament, die
Meridianbehandlung. Hier werden Ener-
gien zum FlieBen gebracht. Das Ergeb-
nis ist, dass die Gesichtszlige weicher
werden und eine Frische und Lebendig-
keit zu spiren ist.

Die zweite Sitzung ist reine Muskelar-
beit. Die Muskeln von Augen, Stirn und
Kopfhaut werden mit Energie aufgela-
den und dadurch total entspannt.

In der dritten Sitzung werden die Wan-
gen bearbeitet. Es sind Punkte dabei, die
selten berlihrt werden. Am Ende dieser
Sitzung wei3 man, warum man von
,Muskeln des Lacheln“ spricht. Man
spurt, wie die Muskeln nach oben ge-
zogen werden.

In der vierten Sitzung dreht sich alles
um den Kiefer, der gerade bei Frauen
stark belastet ist, weil Frauen sich durch
so viele Prozesse durchbei3en missen.
Hier sind auch Freude und Trauer ge-
speichert.

Die Pyramide hat nun den 5. Stock er-
reicht, Mund und die Kinnmuskulatur
werden intensiv behandelt.

Bei der sechsten Sitzung geht es um den
Hals. Hier sind viele kleine Muskeln und
das bedeutet intensive Lifting-Arbeit.
Die siebte Sitzung balanciert beide
Gesichtshalften nach dem Prinzip von
Yin und Yang.

Schon eine einzelne Behandlung kann
bereits erstaunliche sicht- und spuirbare
Wirkung erzielen. Sie dauert ca. 75 - 90
Minuten. So sorgen sanfte, einfiihlsame
Hinde nicht nur fiir eine tiefe Entspan-
nung, sondern auch fiir ein sanftes,
natiirliches Lifting:
Muskelanspannungen werden aufgelost,
die Beschaffenheit, Durchblutung und
Farbe der Haut verbessern sich und das
Lymphsystem wird angeregt, so dass
Schlacken leichter aus dem Gewebe trans-
portiert werden. Gleichzeitig strafft sich
das Gesicht, Linien und Falten werden
geglittet. Stress und Anspannung ver-
schwinden, eine tiefe Zufriedenheit fihrt
zu innerer Harmonie, die sich in strah-
lendem Aussehen widerspiegelt.
Beautiful Face hat alle nétigen Voraus-
setzungen fiir Thre Schonheit. Gut Aus-
sehen liegt im Trend - nicht fur die
anderen, sondern vor allem fiir sich
selbst. Ein junges frisches Aussehen ist
Ausdruck von Gesundheit, Attraktivitit
und Leistungsfihigkeit.

Christiane Thomas, Andrea Ostheimer

Andrea Ostheimer entwickelte die
Beautiful Face-Methode, ist arztlich
geprifte Yogalehrerin, Qi Gong-
Ubungsleiterin und Ganzheitliche
Kosmetikerin.



